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Tif.

@reskyl ved flydegre:

Han man infektion i gregangen og g@ret flyder, kan gredraber ikke komme ind i gregangen og virke,
ferend man har skyllet pusset ud af gregangen.

Anvend lunt vand fra hanen (37 grader) eller kogt afkglet vand (hvis du har drzaen eller hul pa
trommehinden)

Er vandet for kold eller varm, kan man blive kortvarig svimmel.

Ret gregangen ud- ved at hive gret lidt opad og udad.

Skyl gregangen med en sprgjte eller greskyllepumpe. Luk ikke gregangen teet til sprgjten - vandet
skal kunne lgbe ud af gregangen igen. Skyl gerne 3-4 gange.

Det ma ikke g@re ondt.

Hvis du skal bruge gredraber, sa vent ca. 10 min til gret er tgrt efter du har skyllet.



