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@reskyl med eddikevand.

Formal: Rense gregangen, og forebygge infektion, iseer svamp.
Bland ¥ kogt afkglet vand med % eddike (alm. husholdningseddike). Forhold 1:1.

Blandingens temperatur skal fgles behagelig (37 grader). Er blandingen for kold eller varm, kan
man blive kortvarig svimmel.

Ret gregangen ud- ved at hive gret lidt opad og udad.

Skyl gregangen med blandingen i en sprgjte eller greskyllepumpe. Luk ikke gregangen teet til
sprojten - vandet skal kunne Igbe ud af gregangen igen. Skyl gerne 3-4 gange.

Det ma ikke g@re ondt.

Hvis du skal bruge gredraber, sa vent ca. 10 min til gret er tgrt efter du har skyllet.



